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ПРАВИЛА І ЗАГАЛЬНІ УМОВИ 

1. Визначення  

1.1. У цих Правилах та загальних умовах використовуються такі визначення: 

• Захід, Змагання – захід, який проводиться Організатором. 

• Учасники Змагання – фізичні особи – громадяни України, іноземні громадяни - 
відповідного віку, фізично здатні подолати обрану дистанцію Змагання. 

• Організатор Змагання – юридична особа, яка займається організацією і проведенням 
Змагання. 

• Правила – дані Правила і загальні умови, які визначають умови участі у змаганні. 
Правила діють на правах договору між Організатором та учасником стосовно 
конкретного заходу, на участь у якому зареєструвався учасник. Реєстрація на участь у 
заході в порядку, визначеному Організатором, є прийняттям учасником цих Правил і 
загальних умов у повному обсязі. 

• Зона старту/фінішу — зона, розташована перед лінією старту/фінішу. Доступ в зону 
старту/фінішу мають тільки учасники, Організатори та персонал, який обслуговує 
захід. 

• Офіційний старт — момент подачі команди стартувати окремому учаснику або 
декільком учасникам, які стартують разом. Час офіційного старту визначається 
Організаторами. 

• Закриття зони старту — час, після якого учасник забігу не допускається в зону 
старту й на дистанцію. Час закриття зони старту визначається Організатором. 

• Закриття зони фінішу — час, після якого результат учасника, який прийшов до 
фінішу, не зараховується. Час закриття зони фінішу визначається Організатором. 

• Офіційний час — час з моменту подачі команди стартувати окремому учаснику або 
декільком учасникам, які стартують разом, до моменту, коли учасник Змагання 
перетнув лінію фінішу. 

• Справжній час — час з моменту, коли учасник Змагання перетнув лінію старту, до 
моменту, коли учасник Змагання перетнув лінію фінішу. 

• Неспортивна поведінка — умисне порушення норм законодавства, цих Правил, 
Регламенту про проведення Змагання або інші дії чи вчинки учасника, які 
розцінюються суддівською колегією як такі, що заважають чесному проведенню 
Змагання, суперечать моральним та/або етичним нормам. 

 



2. Організатор та керівництво Змагання 

2.1. Організатором Змагання є громадська організація «Бігова Україна». 

2.2. Організатор формує Організаційний комітет Змагання (далі — Оргкомітет) з числа 
своїх штатних співробітників, а також залучаючи третіх осіб — вузькопрофільних 
фахівців з різних видів спорту. 

2.3. Оргкомітет затверджує Регламент проведення Змагання, а також вносить 
доповнення та зміни в Регламент. 

2.4. Оргкомітет відповідає за: 
●​ Інформаційне забезпечення учасників; 
●​ Залучення коштів для фінансування власне Змагання; 
●​ Підготовку документів і матеріалів для роботи Мандатної комісії; 
●​ Надання призів для вручення переможцям та призерам Змагання; 
●​ Забезпечення суддівства; 
●​ Оренду спортивних споруд, приміщень та технічного інвентарю для проведення 

Змагання; 
●​ Організацію заходів безпеки та медичного забезпечення забігу. 

 
Контроль за підготовкою та проведенням Змагання, розглядом офіційних протестів і 
вирішенням спірних питань, а також розгляд документів і допуск до участі у змаганні 
покладається на Мандатну комісії. 

Очолює Мандатну комісію Директор Змагання – Черніцький Д. Л. 

До складу Мандатної комісії входять: 
●​ Представник Оргкомітету; 
●​ Головний суддя Змагання; 
●​ Головний лікар Змагання; 
●​ Головний секретар Змагання. 
●​ Менеджер по роботі з атлетами Змагання. 

Допускаються запрошені до комісії професійні спортсмени та фахівці. 

3. Загальні положення 

3.1. Проведення Змагання повністю відповідає Технічним правилам спортивної 
федерації "Світова легка атлетика" (World Athletics), Асоціації міжнародних марафонів 
і дорожніх пробігів (AIMS), Громадської спілки  «Федерація легкої атлетики України»; 
правилам, встановленим Організатором Змагання, а також Загалом протягом Змагання 
діють правила UCI (Міжнародного союзу велосипедистів) від 1-го січня поточного 
року, а також Правила Змагань Організатора.  

3.2. Дата, місце, програма проведення Змагання визначається Організатором у 
Регламенті Змагання. 



3.3. Організатор Змагання має право вносити зміни до програми Змагання. 

3.4. Організатор Змагання має право скасувати Змагання (до або під час проведення) 
через форс-мажорні обставини. 

3.5. Кожен учасник Змагання своєю участю у змаганні та особистим підписом 
стартового листа (для учасників Змагання у віці 16 років і молодше підпис здійснюють 
законні представники — батьки або уповноважені особи супроводу: тренер, викладач 
тощо) підтверджує, що він ознайомився з усією інформацією про Змагання, наданою 
Організатором Змагання, зрозумів і погодився з усіма Правилами проведення заходу, 
порушення яких може призвести до дискваліфікації учасника. 

4. Повернення стартового внеску.  Реєстрація перенесених Заходів. 

Повернення грошових коштів, сплачених у рахунок реєстраційного внеску, не 
проводиться, згідно з Договором публічної оферти, який приймається учасником при 
реєстрації на захід. 

Виключенням із положення про неповернення стартового внеску є лише випадок, коли 
Учасник придбав окрему сервісну опцію — Пакет «Легка Відміна». У такому разі 
повернення коштів здійснюється виключно відповідно до Правил користування 
Пакетом «Легка Відміна», які є спеціальною частиною Публічної оферти. 

 4.1. Використання реєстрації перенесених заходів 2020 та 2022 років. 

Стосовно придбаних реєстрацій на заходи Бігової Ліги 2020 та 2022 року. в разі 
наявності перенесеної реєстрації можливо використати цей слот в сезоні 2026 року.  
Передбачені наступні варіанти використання: 

1.​ Отримання аналогічної реєстрації на будь-який захід бігової Ліги 2026 (Десятка 
Незламності Київ 2026, Київський півмарафон Незламності 2026, Київський 
марафон Незламності 2026 і на таку саму дистанцію або меншу. Термін для 
отримання реєстрації спливає за 5 тижнів до дати Старту дистанції (наприклад, 
якщо у вас є реєстрація на дистанцію 10 км Київського півмарафону, то ви 
можете перереєструватися на дистанцію 10 км, 5 км, 1.6 км або будь-яку онлайн 
дистанцію, для перереєстрації на дистанцію 21 км чи 42 км вам потрібно буде 
здійснити доплату в вартості (від актуальної ціни на дистанцію). 

2.​ Перенесення вартості сплаченої реєстрації та/або товарів на рахунок кешбеку з 
правом використання цієї суми як знижки у сезонах 2025-2026 років, але не 
більше 25% вартості від вартості замовлення. 

3.​ Перенесення реєстрації на аналогічну подію та аналогічну дистанцію яка 
відбудеться після закінчення Воєнного стану в країні або даному регіоні. 

4.​ Переведення сплаченої суми за реєстрації та товари як благодійний платіж для 
реабілітації українських військових в центрі Unbroken.  

 



5. Особисті дані 

Кожен учасник Змагання згоден на використання його особистих даних, фото-, відео- 
або аудіо матеріалів з його участю і без узгодження з ним для реклами заходу без 
будь-якої компенсації з боку Організатора Змагання. 

Всі фото- та відеоматеріали Змагання, доступні Організатору Змагання, можуть бути 
використані Організатором Змагання як допоміжні документи, що підтверджують 
точність результатів Змагання і/або випадки порушення правил Змагання. 

6. Витрати з організації та проведення Змагання 

Захід проводиться за рахунок залучення спонсорів та партнерів, а також за рахунок 
стартових внесків самих учасників. 

Витрати з проїзду, розміщення та харчування несуть організації, що відряджають 
учасників, або самі учасники. 

7. Реєстрація на Змагання 

7.1. Учасники Змагання допускаються до участі у заході за умови належної та 
своєчасної реєстрації на Змагання/подію/захід. 

7.2. Організатор Змагання має право без попередження призупинити або повністю 
закрити реєстрацію на Змагання. 

7.3. Реєстрація на Змагання можлива в режимі on-line на сайті Організатора Змагання. 
Сайт Організатора Змагання, на якому проводиться реєстрація на Змагання, 
визначається у Регламенті Змагання. 

7.4. Реєстрація на Змагання здійснюється шляхом заповнення відповідної заявки в 
режимі on-line на сайті Організатора Змагання та оплати стартового внеску. 

7.5. Реєстрація на Змагання вважається здійсненою після зарахування на рахунок 
Організатора Змагання всієї суми стартового внеску, сплаченого учасником. 

7.6. Заявки учасників Змагання, не сплачені протягом 3 робочих днів після подачі 
заявки і не пізніше 3 робочих днів до дня проведення Змагання, автоматично 
скасовуються. 

7.7. Сумарна кількість учасників Змагання на всіх дистанціях обмежена і вказується 
Організатором на сайті та у прес-релізі заходу. 

7.8. Реєстрація на Змагання може бути закрита достроково при досягненні сумарного 
ліміту учасників на всіх дистанціях. 

7.9. В день проведення Змагання реєстрація на Змагання не проводиться. 



7.10. Шляхом заповнення заявки на реєстрацію учасники Змагання погоджуються на 
збір, зберігання, використання, обробку, передачу третім особам їхніх персональних 
даних, наданих в процесі реєстрації, для маркетингових цілей Організатора. 

7.11. Шляхом заповнення заявки на реєстрацію учасники Змагання погоджуються на 
використання, обробку їхньої особистої інформації, фото-, відео- або аудіоматеріалів з 
їх участю для реклами заходу без будь-якої компенсації з боку Організатора Змагання 
та без попереднього узгодження з ними. 

7.12. Громадянам країн російська федерація та білорусь заборонена участь у всіх 
заходах ГО “Бігова Україна”.  

8. Стартовий внесок 

8.1. Стартовий внесок визначається Оргкомітетом Змагання і має різні вартості. Розмір 
стартового внеску залежить від обраної дистанції та періоду оплати, визначеного в 
Регламенті Змагання. 

8.2. Оплата стартового внеску учасниками Змагання здійснюється електронним 
платежем на сайті Організатора, визначеного в Регламенті про проведення Змагання. 

8.3. У вартість стартового внеску не включена комісія за переказ грошових коштів. 

8.4. Оплата стартового внеску готівковим розрахунком можлива тільки під час 
додаткової реєстрації та продажу «Оптимальних стартових пакетів» під час видачі 
стартових пакетів, яка проходитиме за день до заходу, за умови, що сумарний ліміт 
учасників на всіх дистанціях не буде досягнутий раніше. 

8.5. Перереєстрація участі на подіях 

1.​ На іншу особу.  
Стартовий внесок, сплачений учасником Змагання, може бути перереєстрований 
на іншу особу в рамках заходу безкоштовно не пізніше, ніж за 30 днів до 
початку Змагання. 
В 30-денний період до початку Змагання послуга перереєстрації на іншу особу 
платна. Вартість послуги складає 400 грн. 
Учаснику необхідно придбати Сертифікат на перереєстрацію учасника в онлайн 
магазині за посиланням http://runukraine.org/shopping. 
Увага! Кількість даних сертифікатів обмежена. Послуга можлива тільки за 
наявності цього сертифікату. 

2.​ На іншу дистанцію.  
При перереєстрації учасника на іншу дистанцію необхідно здійснити доплату 
різниці реєстраційного внеску, якщо вартість реєстрації на нову дистанцію вища 
за сплачену реєстрацію. Якщо реєстрація на нову дистанцію менша за сплачену 
вартість - різниця сплачених коштів не повертається. 

http://runukraine.org/shopping


В 30-денний період до початку Змагання послуга перереєстрації на іншу 
дистанцію платна. Вартість послуги складає 400 грн + різниця вартості (якщо є). 

Учаснику необхідно оформити індивідуальну заявку, написавши листа на 
registration@runukraine.org, вказавши в темі «Перереєстрація учасника» або «Зміна 
дистанції», та надати необхідні дані. 

Після проведення процедури учасник отримує новий номер із чіпом без імені та все 
інше, що передбачено стартовим пакетом Змагання для певної дистанції. Попередній 
номер учасника, який був вказаний в заявці, буде анульовано. 

8.6. Стартовий внесок, сплачений учасником Змагання, не підлягає поверненню за 
жодних обставин, у тому числі: якщо учасник Змагання не може взяти участь у 
Змаганнях, якщо учасник Змагання не може завершити обрану дистанцію, якщо 
учасник Змагання не може вкластися у встановлений ліміт часу, якщо учасник 
Змагання дискваліфікований або Змагання скасовані через форс-мажорні обставини 
тощо. 

8.7. Учасники заходу, які сплатили стартовий внесок для участі на певній дистанції 
одного заходу, не можуть змінити заявку на інший захід за власним бажанням за 
жодних обставин. 

8.8. Організатор Змагання має право змінити (зменшити) розмір стартового внеску у 
разі неможливості надання деяких товарів і послуг (футболки, талони на харчування 
тощо). 

8.9. Організатор має право на власний розсуд встановлювати вартість стартового внеску 
та змінювати його розмір у будь-який період на підставі зміни вартості товарів і послуг, 
що надаються учаснику. 

8.10 Передача заборонена: офіційні номери учасника призначаються Run Ukraine 
кожному конкретному учаснику і не можуть бути передані, відтворені, відтворені або 
змінені за будь-яких обставин. Ви не маєте права: 1) дарувати або продавати свій номер 
чи тег іншій особі без перереєстрації учасника в програмі Run Ukraine; 2) отримати 
номер від іншої особи; 3) змінювати, робити копії чи інші відтворення/реплікації свого 
номера чи нагрудника з будь-якою метою (або дозволяти іншим робити це); та/або 4) 
брати участь з неофіційним номером або номером перегонів (тобто номером, який не 
було присвоєно вам Run Ukraine). Спроба зробити будь-що з вищезазначеного також 
заборонена, і будь-яка особа, яка порушила ці правила, підлягає покаранню, 
включаючи, але не обмежуючись, дискваліфікацію та відсторонення від наступних 
подій Run Ukraine. 

9. Пільгові категорії 

9.1 Пільгова реєстрація передбачена для інших категорій громадян України (знижка 
30% від базової вартості реєстраційного внеску на момент сплати): 



• для пенсіонерів (жінок віком від 60 років та чоловіків віком від 60 років). 

• для людей з інвалідністю 1, 2, 3 група. 

• військовослужбовець Сил оборони (за пред’явленням військового квитка, Документа 
НГУ, СБУ, ГУР МО) 

• член сім'ї загиблого Захисника чи Захисниці України. 

9.2 Безкоштовна реєстрація передбачена на всі види дистанцій, окрім благодійних 
забігів: 

• для учасників бойових дій та учасників війни. Кількість безкоштовних реєстрацій 
обмежена 50 чоловік для інших заходів. 

Під час відправлення заявки потрібно додати документи відповідно до Вашої пільгової 
категорії: копію паспорту, пенсійного посвідчення, посвідчення учасника бойових дій, 
пенсійне посвідчення особи з інвалідністю. 

Якщо під час реєстрації учасників Змагання з'ясовується невідповідність учасника 
заявленій ним спеціальній категорії, реєстрація анулюється без будь-якої компенсації з 
боку Організатора Змагання. 

ОТРИМАТИ БЕЗКОШТОВНИЙ АБО ПІЛЬГОВИЙ СТАРТОВИЙ ПАКЕТ МОЖНА ЗА 
УМОВИ ПРЕД'ЯВЛЕННЯ ОРИГІНАЛУ ПОСВІДЧЕННЯ УЧАСНИКА АТО/ООС, 
УБД, ПЕНСІЙНОГО ПОСВІДЧЕННЯ, АБО ІНШОГО ДОКУМЕНТУ, ЩО 
ПІДТВЕРДЖУЄ ВАШ ПІЛЬГОВИЙ СТАТУС. 

10. Стартовий пакет учасника 

10.1. Кількість стартових пакетів лімітована і визначається Організатором Змагання. 

10.2. Продаж стартових пакетів здійснюється на сайті Організатора, який визначається 
у Регламенті Змагання. 

10.3 Кількість стартових пакетів може бути змінена Організатором. 

11. Видача стартових пакетів 

11.1. Видача стартових пакетів проводиться в дні до дати проведення Змагання, 
визначеної у Регламенті Змагання. 

11.2. Учасники, які не можуть отримати стартові пакети за день до дати проведення 
Змагання, зобов’язані за 7 днів до дати проведення Змагання повідомити про це 
Організатора електронною поштою, вказаною у Регламенті Змагання. 



11.3. Можливість передачі стартових пакетів поштою є коштовною. Для дистанцій 
“Забіги з собаками” відправки стартових пакетів поштою не передбачено (потрібно 
пройти огляд ветеринара) 

11.4. В день проведення Змагання видача стартових пакетів не проводиться. 

11.5. Учасники Змагання отримують стартові пакети особисто за пред’явлення 
стартового листа і документа, що засвідчує особу. Якщо учасник не може отримати 
стартовий пакет особисто, це може зробити третя особа, надавши перелік документів, 
передбачений Регламентом Змагання. 

11.6. Учасник Змагання, який не мав можливості взяти участь у Змаганнях, може 
отримати стартовий пакет протягом календарного місяця з дня забігу. Учасник може 
або отримати його безпосередньо від Організаторів, або оформити пересилку товару 
поштою за свій рахунок. Після закінчення одного календарного місяця з дня забігу з 
Організаторів знімається будь-яка відповідальність за збереження товару, і вони 
отримують право утилізувати його в будь-який момент. 

11.7. Видача стартових пакетів корпоративним учасникам відбувається за окремою 
процедурою. Але в будь-якому разі надання підписаного Стартового листа учасником є 
обов’язковою умовою для отримання стартового пакету і для участі у Змаганні. 

12. Базові правила проведення Змагання 

Проведення Змагання повністю відповідає Технічним правилам легкоатлетичних 
змагань Світова легка атлетика (World Athletics), Асоціації міжнародних марафонів і 
дорожніх пробігів (AIMS), Громадської спілки  «Федерація легкої атлетики України», 
Технічному регламенту Змагання, Рекламним правилам та відповідним рішенням, 
прийнятим Організатором Змагання., протягом Змагання діють правила UCI 
(Міжнародного союзу велосипедистів) від 1-го січня поточного року 

Організатор Змагання залишає за собою право вносити зміни в програму Змагання. 
12.1. Базові правила: 

●​ Організатор Змагання залишає за собою право скасувати Змагання (до або під 
час проведення) через погодні та/або інші форс-мажорні обставини; 

●​ Правила та загальні умови - офіційний документ, який діє на правах договору 
між Організатором і учасником Змагання; 

●​ Будь-які пропозиції, поправки і доповнення до цього документу приймаються на 
електронну пошту Організатора Змагання: registration@runukraine.org. 

12.2. Здоров'я. 
●​ Кожен учасник Змагання добровільно бере участь у Змаганні, визнаючи всі 

ймовірні ризики для власного здоров'я під час і після його закінчення; 
●​ Кожен учасник Змагання бере на себе особисту відповідальність за свій 

фізичний стан і здатність завершити обрану дистанцію Змагання; 



●​ Страхування від нещасного випадку, яке покриває участь у спортивних 
Змаганнях на день старту, входить в стартовий пакет для учасників всіх 
дистанцій; 

●​ Організатор Змагання не несе відповідальності за фізичні травми, ушкодження, 
погіршення фізичного стану, які учасник Змагання зазнав під час проведення 
Змагання; 

●​ Організатор Змагання не несе відповідальності за погіршення фізичного стану 
учасника Змагання після проведення Змагання.  

12.3. Надзвичайна ситуація під час Змагання 

ДО УВАГИ ВСІХ УЧАСНИКІВ ЗАХОДУ! 

У випадку надходження від ДСНС в регіоні проведення Заходу, напередодні заходу або 
в день його проведення, повідомлення з попередженням про можливе значне 
погіршення погодних умов або виникнення внаслідок складних погодних явищ (в т.ч. 
але не виключно: землетрус, повінь, ураган, град, циклон, буревій, блискавка, інші 
стихійні лиха) загрози життю і здоров'ю людей, Організатор Заходу залишає за собою 
право на власний розсуд вживати заходів з метою забезпечення безпеки учасників, 
глядачів, вболівальників і всіх хто бере пряму або опосередковану участь в Заході. 

Організаційним комітетом заходу розроблена внутрішня шкала безпеки, згідно з якою, 
в разі настання несприятливих погодних явищ Оргкомітет буде діяти згідно з 
узгодженим планом і вимагати від усіх учасників неухильного виконання його вимог, а 
саме: 

1 рівень небезпеки - вітер з силою 7-9 метрів на секунду - проводиться демонтаж 
надувних арок, легких конструкцій (в т.ч. вказівники кілометражу), легких тентів, 
промо- та фото- зон. 

2 рівень небезпеки - вітер з силою 9,5-10 метрів на секунду - проводиться демонтаж 
всіх тентів, фото-зон, а також демонтаж поперечини стартово-фінішної арки. 

Керівник проекту буде просити прибрати будь-що, що може нести небезпеку. Висока 
ймовірність скасування проведення дитячих стартів. 

Рішення про їх проведення або скасування буде прийматися безпосередньо перед 
початком дитячих стартів виходячи з фактичних погодних умов на той момент. 

3 рівень небезпеки - вітер 11 метрів на секунду і більше - буде прийматися колегіальне 
рішення про проведення або скасування заходу.  

Склад колегії для прийняття такого рішення: Директор ГО «Бігова Україна» Черніцький 
Дмитро, Керівник проекту Третьяков Іван, представник ДСНС в області, Представник 
титульного спонсора Заходу (або інша офіційна особа компанії - Титульного спонсора 
Заходу). 

Коли проведення Змагання відбувається в період продовження дії на всій території 
України режиму воєнного стану, в разі оголошення сигналу «Повітряна тривога в місті 
Києві» проведення Заходу буде призупинено, в програмі Заходу та розкладі стартів 
відбудуться зміни, а всі учасники зобов'язані неухильно виконувати вимоги 
представників Організаційного комітету, учасники зобов'язані залишити територію 



проведення Заходу та пройти до укриття, які позначені відповідними позначками на 
мапі маршруту. Після скасування сигналу «Повітряна тривога в місті Києві» 
представниками Організаційного комітету на місці буде ухвалюватися рішення про 
можливість продовження проведення Заходу. Про прийняте рішення Оргкомітету та 
оновлену Програму Заходу буде оголошено учасникам протягом 10 хвилин з моменту 
скасування сигналу «Повітряна тривога в місті Києві». 

Фіксація результатів під час дії “Повітряної тривоги” не відбувається, Нагородження 
скасовується.  

Для велосипедних дистанцій Протокол фінішерів і переможців може бути 
складений за меншою кількістю кіл. Це рішення приймається на майданчику 
Головним суддею змагань. 

СЛІДКУЙТЕ ЗА ПОВІДОМЛЕННЯМИ ОРГКОМІТЕТУ! 

13 Відповідальність за майнові збитки 

13.1. Організатор Змагання не несе відповідальності за будь-який збиток, завданий 
здоров’ю, майну учасників чи глядачів Змагання до, під час, після проведення Змагання 
іншими учасниками Змагання, глядачами Змагання, третіми особами, погодними 
умовами. 

13.2. Організатор Змагання не несе відповідальності за будь-який збиток, завданий 
здоров’ю, майну учасників чи глядачів Змагання — завданий до, під час, після 
проведення Змагання діями або бездіяльністю служб, що забезпечують порядок 
автомобільного руху на трасі, комунальних чи інших служб, що обслуговують 
Змагання. 

14. Змагання 

14.1. Кожен учасник Змагання зобов’язаний беззастережно виконувати вказівки 
Організатора Змагання, суддів, медперсоналу та волонтерів до зняття учасника з 
дистанції. 

14.2. Кожному учаснику Змагання надається номер, який під час Змагання потрібно 
мати на видному місці, на грудях. 

14.3. Кожен учасник Змагання зобов’язаний розмістити на зворотному боці нагрудного 
номера інформацію про себе (ПІБ, контактний телефон, електронна пошта, група 
крові). 

14.4. Категорично заборонена передача нагрудного номера іншій особі з метою 
використання його в Змаганнях на обраній дистанції. 

14.5. Кожен учасник Змагання повинен самостійно долати обрану дистанцію 
розміченою трасою, не скорочуючи дистанцію, та дотримуватись Правил дорожнього 
руху України. 



14.6. Кожен учасник Змагання особисто несе відповідальність за власну безпеку під час 
участі у змаганні. 

14.7. Учасникам Змагання категорично заборонено використовувати технічні засоби 
(велосипеди, мотоцикли, мопеди тощо) на дистанціях Змагання. 

14.8. Учасникам Змагання категорично заборонено використання «лідирування» 
особами, які не беруть участь у змаганні, або «лідирування» з використанням 
технічних засобів (велосипеди, роликові ковзани (в бігу) тощо) на дистанціях Змагання. 

14.9 Учасникам Змагань заборонена участь у двох дистанціях Змагання, старт яких 
відбувається одночасно та за одним маршрутом (півмарафон та естафета, марафон та 
естафета).  

14.10 На всіх подіях Run Ukraine і в місцях проведення змагань (стартовому коридорі) 
заборонені наступні предмети : 

●​ Обтяжливі жилети і будь-які жилети з кількома кишенями (окрім випадків, коли 
це дозволено регламентом змагань) 

●​ Ємності з рідиною об’ємом більше одного літра 
●​ На наших заходах заборонені портативні колонки. Не біжіть із динаміком під 

час забігу, оскільки посилений шум може погіршити враження від перегонів для 
інших бігунів. 

●​ Рюкзаки, валізи, сумки, окрім офіційного прозорого рюкзака Run Ukraine. 
●​ Палиці для селфі та будь-яке кріплення для камери або обладнання, яке не 

кріпиться безпосередньо до голови чи тулуба 
●​ Непрозорі пакети для сміття та будь-які непрозорі поліетиленові пакети 

(дозволяються прозорі пакети для сміття). 
●​ Сигарети, пристрої для вейпінгу, інші електронні пристрої для куріння, 

тютюнові вироби та продукти з марихуани 
●​ Реквізит, включно з флагштоками, спортивним інвентарем (велосипеди, 

обтяжувачі, канати і т.п.), військовим і пожежним спорядженням. Окрім 
випадків погоджених організатором змагань. 

●​ Будь-яка зброя, включаючи вогнепальну зброю, ножі, булави тощо. 
●​ Небезпечні предмети або предмети «подвійного використання», які можна 

вважати небезпечними, зокрема молотки, пилки, гострі предмети, парасольки, 
жердини, палиці тощо. 

●​ Легкозаймисті рідини, аерозолі, паливо, феєрверки, токсичні хімікати та 
вибухові речовини 

●​ Великі пакети, кулери, намети та навіси. Їх встановлення вздовж траси без 
погодження з Організатором заборонено. 

●​ Алкогольні напої та будь-які заборонені речовини 
●​ Безпілотні літальні апарати, дрони, оглядові повітряні кулі, фотографічні 

міні-коптери та будь-які літальні пристрої. 
●​ Розкладні стільці, кемпінги, столи будь-які 



●​ Скляна тара 
●​ Хімічні сполуки або біологічні агенти, які можна вважати токсичними 
●​ Встановлення точок з водою, харчуванням, тощо заборонено. 
●​ Велосупровід учасників Змагання заборонений. Так само як і використання 

самокатів, моноколеса, електроскутерів заборонено. 

14.11 Офіційні особи заходу: усі учасники повинні виконувати вказівки офіційних осіб 
заходу, зокрема персоналу Run Ukraine та/або волонтерів. Це включає, але не 
обмежується будь-якими іншими вимогами, встановленими Run Ukraine, КМДА, 
ДСНС  або іншими державними органами. Учасники повинні негайно покинути 
дистанцію за наказом офіційних осіб, медичного персоналу або будь-якого державного 
органу, включаючи пожежників і поліцейських. 

14.12 Спортивна поведінка: будь-який учасник, який поводиться неспортивно або 
демонструє образливу поведінку чи висловлювання до офіційних осіб змагань, 
персоналу Run Ukraine та/або волонтерів, може бути дискваліфікований. Неспортивна 
поведінка включає, без обмежень, надання неправдивої або оманливої ​​інформації в 
заявці на подію або будь-яку іншу поведінку, яка, на думку Run Ukraine, є неетичною, 
несправедливою, образливою, принизливою, неповажною, шкідливою або незаконною. 

14.13 Стартові загони: учасники несуть відповідальність за прибуття до стартових 
загонів, призначених їм, виходячи з їхнього найкращого темпу, та вхід у призначені 
точки входу до загону до часу закриття загону. Бігуни можуть повернутися до 
повільнішого загону, але не можуть рухатися вперед до швидшого загону. Будь-який 
учасник, який перелазить через паркан або іншим чином увійде неналежним чином, 
може бути дискваліфікований. З міркувань безпеки учасників, коли загін закрито для 
входу, учасники, які запізнилися, повинні з’явитися до останнього загону. Run Ukraine 
залишає за собою право заборонити людям запізнюватися з міркувань безпеки. Будь 
ласка, дотримуйтеся вказівок офіційних осіб при вході в загони. Будь-яка особа, яка 
мочиться або дефекує в загоні, може бути дискваліфікована та/або відсторонена від 
участі в змаганнях Run Ukraine. 

Старт гонки: гонку буде розпочато звуковим сигналом, якщо не вказано інше. Усі 
учасники повинні знаходитися за лінією старту на початку забігу та виконувати 
вказівки стартера. Якщо гонка має старт у шаховому порядку, загони будуть звільнені 
через рівні проміжки часу, причому загін A починатиметься з першого стартового 
клаксона, а потім буде додатковий стартовий гудок для кожного наступного старту. 

14.14. Старт “хвилями”. В разі великої кількості учасників і вузької траси може 
застосовуватись запуск стартів хвилями. Кожна хвиля має свій стартовий постріл. Для 
участі у змаганні учасник має зайти у стартовий сектор відповідно часу хвилі, яку він 
вказав при реєстрації. Ця інформація позначається на Стартовому номері. Я разі, якщо 
позначки часу фінішу або номеру хвилі не має на номері, то учасник стартує в 
останньому сегменті Стартового коридору.  



15. Командні Змагання (команди та естафети 3х10+1х12,195 км; 4x21,0975 км; 
2х21,0975 км; 3х5+1х6,0975 км; 4х5 км) легкоатлетів 

До участі у естафеті допускаються змішані команди комерційних і некомерційних 
організацій, що складаються з 2-х або 4-х чоловік у віці від 14 років та старше. 

У випадку, якщо організація не може знайти у своєму складі 2 або 4 учасники, вона 
може залучити добровольців. 

У Змаганнях з естафетного бігу участь усіх чотирьох членів команди обов'язкова. 

Команда вважається зареєстрованою, якщо її представник заповнив заявку, 
реєстраційну форму і сплатив стартовий внесок за команду. 

Порядок закріплення учасників за етапами естафетного бігу здійснюється при 
реєстрації. Порядок учасників можна змінити на сайті runukraine.org в особистому 
кабінеті.Під час естафетного бігу процедура передачі чіпа повинна проходити у 
спеціальній “зоні передачі”. 

Після завершення змагань естафетні команди, які посіли з 1 по 5 місце, зобов’язані 
підійти до інформаційної палатки суддів у повному складі та пройти ідентифікацію 
особи. При собі необхідно мати: документ, що засвідчує особу, стартовий номер та 
одягнутий на руці браслет, отриманий разом із стартовим пакетом. 

Порушення будь-якого з вищезазначених правил призведе до дискваліфікації всієї 
команди. 

Результатом в естафеті вважається результат на фініші учасника останнього, 
четвертого, етапу естафети. 

Оплата участі у корпоративній естафеті здійснюється банківським переказом на 
підставі рахунку, виставленого Організаторами. Документи, що підтверджують оплату, 
необхідно вислати на адресу електронної пошти registration@runukraine.org не пізніше, 
ніж за 10 днів до заходу. Усі питання з організації корпоративної естафети необхідно 
направляти на адресу електронної пошти registration@runukraine.org. 

16. Ліміт часу 
У легкоатлетичних забігах ліміт часу становить:  

●​ в марафоні (42.195 км) – 6 годин; 
●​ в півмарафоні (21.0975 км) - 3 години; 
●​ в бігу на 10 км - 1 година 20 хвилин; 
●​ в бігу на 4.2 або 5 км - 40 хвилин; 
●​ в ходьбі на 4.2 км - 45 хвилин; 
●​ в бігу на 3 км - 25 хвилин; 
●​ в бігу на 1,6 км або 2 км - 20 хвилин; 
●​ в бігу на 100 м, 400 м, 500 м, 600 м, 800 м, 1000 м, 1500 м - відсутній 



 
Ліміт часу на дистанцію “трейл”: 

●​ 18 км - 2 години 30 хв. 
●​ 20 км -2 години 50 хв. 

Ліміт часу на подолання дистанції «Вело. Крос-кантрі ХСО. Спорт. 30 км» – 1 год 40 
хвилин.  
Ліміт часу на подолання дистанції «Вело. Крос-кантрі ХСО. Open. 24 км» – 1 год 30 
хвилин.  
Ліміт часу на подолання дистанції Дуатлон  – 02 год. 00 хв. 

Учасники Змагання, які не дотримуються ліміту часу, знімаються з дистанції і можуть 
продовжити рух поза трасою Змагання (тротуари, пішохідні доріжки і т.д.), 
дотримуючись Правил дорожнього руху України. 

17. Дистанції Змагання та вікові обмеження учасників 

Змагання відкрите для усіх бажаючих відповідного віку, незалежно від статі, згідно з 
вимогами Організатора: 
 
У легкоатлетичних дистанціях: 

●​ марафон, півмарафон: індивідуально - для учасників віком 18 років і старше; 
●​ біг на дистанції 10 км і естафетний біг – учасники віком 15 років і старше; 
●​ біг на дистанції 5 км і естафетний біг – учасники віком 13 років і старше; 
●​ біг на дистанції 1,6 км - учасники віком 13 років і старше 

 

Дитячі забіги  

дистанція рік народження 

2 км 2009-2010 
2011-2012 

1 км 
2015-2016, 
2013-2014 

500 метрів 2018-2019 

300 метрів 2020-2025 

300 метрів з батьками 2020-2026 

 

 

 



 

Дитячі велозмагання 

Дистанція Вік Рік народження 

Велозмагання 1200 
метрів​ з 10 років до 12 років  2014-2016 

Велозмагання 600 
метрів з 7 років до 9 років 2017-2019 

Біговел 200 метрів 
без батьків 5-6 років 2020-2021 

Біговел 200 метрів в 
батьками до 4 років включно до 2022 року включно 

Дуатлон, дуатлон естафета, командні забіги з перешкодами, велозмагання 25 км: 

●​ для учасників віком 18 років і старше. 

Забіги з собаками 5 та 1 км: 

●​ умови допуску зазначені у пункті 40.1 цих Правил. 

 

Вік учасників Змагання визначається станом на 31 грудня поточного року. 

Увага! Учасники віком 13 років обов’язково повинні мати письмову згоду батьків 
(законних представників) на участь у змаганнях на дистанціях 4,2 км та 5 км. (Додаток 
1) 

Учасники віком 15 років обов’язково повинні мати письмову згоду батьків (законних 
представників) на участь у змаганнях на дистанції 10 км (Додаток 2) 

Учасник може взяти участь лише в одній дистанції, згідно програми Змагання. 

18. Результати та їх облік 

Захід обслуговується: 
●​ Електронною системою хронометражу; 
●​ Суддями за допомогою ручного хронометражу лише для перших 5 чоловіків та 5 

жінок. 

Організатори попереджають, що електронна система хронометражу має 
сертифікований відсоток втрат результатів – не більше 3% від загальної кількості чіпів. 



Оргкомітет Змагання не гарантує отримання особистого результату кожним учасником 
у таких випадках: 

●​ Учасник неправильно прикріпив номер; 
●​ Учасник стартував з чужим номером; 
●​ Стартовий номер порваний, зім'ятий і т.п.; 
●​ Електронний чіп був розмагнічений, порваний, зім'ятий і т.п.; 
●​ Стартовий номер втрачено. 

Під час подолання всієї дистанції стартовий номер повинен бути в такому вигляді, в 
якому він був виданий. Суворо заборонено знімати, закривати і пошкоджувати його 
(підрізати, згинати і т.п.). 

Організатор Змагання повинен розмістити на сайті попередній протокол Змагання не 
пізніше наступного дня після проведення Змагання на сайті Заходу. 

Учасники Змагання можуть оскаржити попередні результати не пізніше 30 хвилин 
після публікації офіційних результатів в зоні «Інформація» та в зоні розміщення суддів 
Змагання. 

Вартість подання протесту – 500 грн (п’ятсот гривень). 

В разі задоволення (часткового задоволення) протесту грошові кошти повертаються. 

По закінченню цього терміну протести та апеляції не розглядаються. 

19. Визначення переможців та призерів 

Визначення переможців та призерів Змагання серед легкоатлетів відбувається за 
фактом приходу відповідно до пункту №165.24 (правила WA). 

19.1. У кожному виді Змагання передбачені вимоги за віком і відповідні нагороди. 
Після визначення переможців у кожній дистанції Організатори опубліковують 
результати змагань на сайті, визначеному у Регламенті Змагання. 

19.2. Призова сітка визначається Організатором у кожній дистанції на розсуд 
Організатора. 

Виплата винагороди визначеним призерам забігів здійснюється у безготівковий спосіб 
впродовж 7 календарних днів з дня завершення проведення Змагання. Виплата 
здійснюється на банківський рахунок переможця. Виплата грошової винагороди 
здійснюється лише за умови надання призером Організатору копії власних документів: 
паспорту, індивідуального податкового коду та повних обов'язкових реквізитів 
банківської карти.​  

Нагородження учасника може бути відкладено за умови, що учасник не з'явився на 
церемонію нагородження у своїй віковій групі. У цьому випадку приз відправляється 



поштою за рахунок Організатора на адресу, вказану учасником при реєстрації (лише по 
території України, іноземні громадяни сплачують грошовий переказ за свій рахунок). 

Оргкомітет Змагання не несе відповідальність за доставку призів у випадку, якщо 
учасником була вказана некоректна адреса. 

Переможці та призери отримують пам'ятні призи. 

Учасник, який був нагороджений в абсолютній першості, не може бути нагороджений 
за призове місце у своїй віковій групі. 

20. Протести і претензії. Терміни подачі протестів і претензій 

Учасник або офіційний представник має право подати протест або претензію не 
пізніше 30 хвилин після публікації офіційних результатів на сайті Змагання та/або 
палатці “Інформація”, які розглядаються суддівською колегією, до складу якої входять: 
головний суддя, старший суддя стартово-фінішної зони, головний секретар, голова 
мандатної комісії, Керівник проекту, менеджер по роботі с атлетами. 

До протестів можуть належати: 
●​  Протести, що впливають на розподіл призових місць; 
●​ Протести, що стосуються неточності у вимірі часу, за який учасник пробіг 

дистанцію; 
●​ Протести, що стосуються дискваліфікації учасника за неспортивну поведінку. 
●​ Протести щодо допуску учасника(ів) до участі в Змаганнях повинні подаватись 

до початку змагань. Якщо питання не може бути вирішено до початку змагань, 
то учаснику(ам) дозволяється брати участь у Змаганнях «в стані протесту», не 
дивлячись на поданий протест. 

Претензії можуть бути проігноровані комісією в силу їх незначущості (сюди 
відносяться друкарські помилки, некоректні анкетні дані та інше). 

Протести подаються до суддівської колегії за відповідною формою (Додаток 3). 

Під час подачі протесту необхідно вказати наступні дані: 
●​ Прізвище та ім'я (анонімні протести не розглядаються); 
●​ Суть протесту (у чому полягає претензія); 
●​ Матеріали, які доводять порушення правил (фото-, відеоматеріали). 

Дані індивідуальних вимірників часу до розгляду не приймаються. 

Протести чи претензії приймаються лише від учасників Змагання або від третіх осіб, 
які є офіційними представниками учасників. 

Терміни подачі протестів і претензій, а також спосіб їх подачі: 



●​ Протести, що впливають на розподіл призових місць в абсолютній першості, 
приймаються суддівською колегією в письмовій формі з моменту оголошення 
переможців та до офіційної церемонії нагородження. 

●​ Розподіл призових місць після церемонії нагородження може бути переглянуто 
суддівською колегією тільки при виявленні фактів порушення переможцем 
діючих правил, якщо виявити порушення було неможливо до церемонії 
нагородження (наприклад, факт використання допінгу). 

●​ Рішення про перегляд призових місць приймається Директором Змагання. 

Учасники Змагання можуть оскаржити попередні результати не пізніше 30 хвилин 
після публікації офіційних результатів в зоні «Інформація» та в зоні розміщення суддів 
Змагання. 

Вартість подання протесту – 500 грн (п’ятсот гривень). 

По закінченню цього терміну протести та апеляції не розглядаються. 

21. Дискваліфікація 

Суддівська колегія залишає за собою право дискваліфікувати учасника у разі, якщо: 
●​ Учасник біг під зареєстрованим номером іншого учасника; 
●​ Учасник скоротив дистанцію; 
●​ Учасник пробіг дистанцію, на яку не був заявлений; 
●​ Учасник використовував підручний засіб пересування (велосипед, самокат, авто 

засіб для пересування та ін.); 
●​ Учасник почав забіг до офіційного старту; 
●​ Учасник отримав допомогу під час Змагання від сторонніх осіб; 
●​ Учасник почав забіг після закриття зони старту; 
●​ Учасник прибіг до фінішу після закриття зони фінішу; 
●​ Учасник почав забіг не з зони старту; 
●​ Учасник біг без офіційного номера Змагання; 
●​ Учасник використовував допінг; 
●​ Учасник проявив неспортивну поведінку.  

Всі фото- і відеоматеріали Змагання, доступні Організатору Змагання, можуть бути 
використані Організатором Змагання як допоміжні документи, що підтверджують 
випадки порушення правил Змагання. 

22. Посвідчення про відрядження 

Відмітка про відрядження буде виставлятися представником громадської організації 
«Бігова Україна» на посвідченнях про відрядження лише під час отримання пакету 
учасника за день до Змагання. 

23. Інформаційні джерела 



Детальна інформація про Змагання розміщується Оргкомітетом Змагання на 
офіційному сайті, визначеному в Регламенті про проведення Змагання. 

За інформацію на інших інформаційних ресурсах Оргкомітет Змагання 
відповідальності не несе. 



Правила змагань “Вело. Крос-кантрі” 

30.1 Дистанція «Вело. Крос-кантрі ХСО. Спорт. Чоловіки/Жінки” 

До участі у змаганнях допускаються особи віком від 18 років зі справним велосипедом, 
справними гальмами та велосипедним шоломом, який обов’язково має бути 
застібнутий. Обмеження по розміру коліс: 26” - 29”. 

Організатори залишають за собою право не допустити до участі у змаганнях або 
дискваліфікувати учасників на велосипедах, технічний стан яких, на думку 
організаторів, не відповідає нормам, а також за порушення положень проведення 
велоперегонів чи невиконання вимог суддів. 

За вимогою організаторів велоперегонів головний лікар змагань та/або бригада швидкої 
допомоги можуть перевірити стан здоров’я будь-якого учасника до старту, під час 
перегонів та після фінішу і в разі необхідності не допустити/зняти учасника з змагань. 

Типи велосипедів, які допускаються до змагань в категорії “Спорт”: МТБ, Грейвел, 
Циклокрос. 

Загалом протягом Змагання-Вело, а також під час ознайомлювальних сесій та офіційного 
тренування, діють правила UCI (Міжнародного союзу велосипедистів) від 1-го січня поточного 
року: 
 

Колеса: 
(i)​ Колеса не повинні бути оснащеними механізмами, які прискорюють рух велосипеда; 
(ii)​ Камерні шини повинні бути добре склеєні, ексцентрики повинні бути закриті і щільно 
затиснуті, колеса — правильно закріплені на рамі; 
(iii)​ На обох колесах повинні бути справні гальма; 
Заборонене спорядження: 
(i)​ Заборонене спорядження включає, але не обмежується: 
•​ Навушниками, гарнітурою, протишумними берушами, смарт-шоломами, які 
вставляються в вуха або закривають, багажники 
•​ Скляними контейнерами; 
•​ Дзеркалами; 
•​ Багажники 
•​ Великі сумки (виступають за раму по ширині більше ніж 1 см) 
 
 Перевірка велосипедів включає всі вимоги, викладені в пункті 5.1; 
b.) Візуальний огляд велосипеда проводять в Стартовій зоні перед Змаганнями. Судді 
перевіряють велосипеди на предмет їх відповідності Правилам Змагання. 
 

Порядок старту, проходження дистанції та визначення переможців «Вело. 
Крос-кантрі ХСО. Спорт. Чоловіки/Жінки” 



Старт є загальний. Суддя оголошує часову відсічку перед стартом “1 хв”, “30 сек”, “15 
сек”. В проміжку “15 сек” старт дається свистком у будь-який момент, щоб запобігти 
фальшстарту. ​
Учасники одночасно проходять коло довжиною 5 км. Переможцем вважається учасник, 
який подолав 5 кіл за найменший час. Після фінішу переможця дистанції, вихід на 
наступне коло припиняється, тобто всі учасники мають фінішувати незалежно від того, 
скільки кіл вони проїхали. Місця в фінішному протоколі розподіляються відповідно 
кількості кіл та часу учасників. Якщо визначити переможця важко через близькість 
результатів, судді можуть переглянути фотофініш.  

Ліміт на дистанції: 1 год 40 хвилин.  

 

Дистанція «Вело. Крос-кантрі ХСО. Open» 

До участі у змаганнях допускаються особи віком від 18 років зі справним велосипедом, 
справними гальмами та велосипедним шоломом, який обов’язково має бути 
застібнутий. Обмеження по розміру коліс: 26” - 29”. 

Обмежень по типу велосипеду не має. 

Колеса: 
(i)​ Колеса не повинні бути оснащеними механізмами, які прискорюють рух велосипеда; 
(ii)​ Камерні шини повинні бути добре склеєні, ексцентрики повинні бути закриті і щільно 
затиснуті, колеса — правильно закріплені на рамі; 
(iii)​ На обох колесах повинні бути справні гальма; 
 
Заборонене спорядження: 
(i)​ Заборонене спорядження включає, але не обмежується: 
•​ Навушниками, гарнітурою, протишумними берушами, смарт-шоломами, які 
вставляються в вуха або закривають, багажники 
•​ Скляними контейнерами; 
•​ Великі сумки (виступають за раму по ширині більше ніж 1 см) 
 
Порядок старту, проходження дистанції «Вело. Крос-кантрі ХСО. Open. 24 км» 

Старт категорії є загальний для всіх типів велосипедів, без розподілення на чоловіків та 
жінок. Заїзд відбувається не на час, тобто має в собі мету ознайомлення з велоспортом, 
а не визначення найшвидшого учасника. Сімейні, дружні та корпоративні команди 
вітаються на цій дистанції. Ліміт на дистанції: 1 год 30 хвилин.  

30.2 Технічна зона 

Технічна зона (техзона), технічний пункт (техпункт) і технічна допомога. 

Техзона організовується в районі стартового табору. Допускається ремонт і заміна 
велосипеда або окремих його частин. У техзоні учасники можуть отримувати технічну 



допомогу від кого завгодно. При поломці велосипеда на дистанції гонщик має право 
самостійно або за допомогою членів його команди здійснити ремонт велосипеда і/або 
заміну частин велосипеда. При цьому гонщик і його помічники не повинні заважати 
іншим гонщикам. Невиконання цієї умови може спричинити попередження і/або 
штраф. Якщо ремонт неможливий, коло необхідно закінчити пішки по трасі з 
велосипедом. Крім цього на дистанції в місцях харчування можуть організовуватися 
техпункти з мінімальним набором запчастин і інструменту. Запчастини, інструмент та 
допомога на техпунктах можуть надаватися як організаторами, так і членами команд 
гонщиків, будь яким представником учасника. 

 

30.3 Номери гонщиків 

Гонщики, знаходячись на трасі, зобов'язані мати номер для велосипеда (на кермі) та на 
спині так щоб він був видний суддям на контрольних пунктах. При заміні велосипеда, 
гонщик зобов'язаний перенести номер на новий велосипед перш, ніж продовжити 
гонку. Організатори мають право вимагати пред'явити номер в будь-який момент часу. 
Якщо номер не видно (номер брудний і т.п.), гонщик, проїжджаючи повз контрольний 
пункт, повинен голосно повідомити свій номер суддям. 

 

30.4 Поведінка на трасі під час гонки. 

"Зрізання" 

"Зрізання" маршруту шляхом виходу за межі траси - суворо заборонено і штрафується 
додаванням до результату штрафного часу (10 хвилин) або дискваліфікацією, в 
залежності від тяжкості проступку. Вихід за межі траси дозволений у виняткових 
випадках: якщо виникає перешкода, яку неможливо об'їхати в межах траси (завал, 
руйнування покриття траси і тп), при цьому об'їзд не повинен скорочувати дистанцію і 
не давати ніяких переваг перед іншими гонщиками. Після маневру гонщик негайно 
повинен повернутися на трасу. 

Лідирування (слідування «на колесі») 

Лідирування дозволено, але тільки в тому випадку, якщо гонщик слідує за іншим 
зареєстрованим гонщиком. Лідирування за транспортом або незареєстрованими 
гонщиками (велосипедистами) заборонено. 

Перевага руху 

Гонщики, що пересуваються верхи на велосипеді, мають перевагу над гонщиками, які 
спішились. Гонщики, що штовхають або несуть свої велосипеди, повинні пересуватися 
по найменш проїжджій частині траси в той момент, коли їх обганяють. Гонщики, що 



штовхають або несуть свої велосипеди, можуть обганяти велосипедистів, що їдуть, 
якщо вони не створюють перешкоди руху. 

Позиційна боротьба 

Коли два гонщика борються за місце на трасі, лідируючий не зобов'язаний поступатися 
позицією тому, хто обганяє (за винятком «кругових»). Проте, заборонені різка зміна 
траєкторії руху при обгоні і будь-які торкання (тілом або частинами велосипеда) з 
метою перешкодити руху. Той, хто обганяє, в свою чергу, повинен забезпечити безпеку 
свого маневру голосно повідомивши про це. Учасники, яких обігнали на коло мають 
поступитись трасою в разі обгону лідируючим спортсменам.  

Зійшов з дистанції 

В разі, якщо учасник не в змозі продовжити гонку і прийняв рішення зійти, то має 
повідомити про своє рішення суддю на фініші, на дистанції. 

 

30.5 Спортивна поведінка 

Небезпечна їзда, використання лайливих виразів, образи та інші елементи неспортивної 
поведінки можуть стати приводом для попередження, а при повторних порушеннях, і 
дискваліфікації. Міра покарання у кожному конкретному випадку визначається 
головним суддею гонки. 

Вода і харчування 

Вода і харчування достпуні лише у спеціальному пункті, який має вказівник “Пункт 
гідратації”. Сміття можно залишати лише в межах цього пункту.  Розкидання упаковок, 
обгорток і тари на трасі заборонено. В разі фіксації факту розкидання сміття: 
дискваліфікація. 

Організатори залишають за собою право не допустити до участі у змаганнях або 
дискваліфікувати учасників на велосипедах, технічний стан яких, на думку 
організаторів, не відповідає нормам, а також за порушення положень проведення 
велоперегонів чи невиконання вимог судді. 



Правила проведення змагань на дистанціях “Забіг з 
собаками” 

40.1 Дистанції змагання та вікові обмеження учасників. Поділ собак за розміром. 
Змагання відкрите для всіх охочих відповідного віку, незалежно від статі, згідно з 
наступними вимогами організатора.  
У дистанціях Забіг з собаками 5 км та Забіг з собаками 1 км мають змогу взяти участь: 

●​ Учасники віком від 16 років (2010 р.н.), в тому числі із породою собаки, що 
входить до переліку небезпечних порід згідно з правилами утримання собак та 
котів в м. Києві, затвердженими Рішенням Київської міської ради від 25.10.2007 р. 
№ 1079/3912. (Додаток №4); 

●​ Учасники віком від 14 років (2012 р.н.) із своїм собакою, за винятком порід, що 
входять до переліку небезпечних порід згідно з правилами утримання собак та 
котів в м. Києві, затвердженими Рішенням Київської міської ради від 25.10.2007 р. 
№ 1079/3912. (Додаток №4); 

 
Забороняється участь у Змаганнях: 

●​ • Учасникам віком до 14 років (від 2012 та молодше); 
●​ • Учасникам віком від 14 до 15 років (2011-2012) із породою собаки, що входить 

до переліку небезпечних порід згідно з правилами утримання собак та котів в м. 
Києві, затвердженими Рішенням Київської міської ради від 25.10.2007 р. № 
1079/3912. (Додаток №4); 

●​ • Психічно хворим або особам фізично неспроможним керувати твариною 
згідно з правилами утримання собак та котів в м. Києві, затвердженими 
Рішенням Київської міської ради від 25.10.2007 р. № 1079/3912; 

 
Вік учасників Змагання визначається станом на 31 грудня поточного року. 
 
Учасники Змагання реєструються в одну з двох груп залежно від зросту собаки: 

1.​ Маленькі собаки. Зріст собаки в холці до 56 см. 
2.​ Великі собаки. Зріст собаки в холці від 57 см. 

 

Перелік порід собак, визнаних як потенційно небезпечні надається у Додатку №4 до 
цього документу. 

40.2  Загальні правила для Учасників Забігу  
 До участі у забігу допускаються всі охочі, які не мають протипоказань за станом 
здоров'я для участі в даному забігу.  
 
Кожен Учасник Забігу змагань добровільно бере участь у заході, визнаючи всі ймовірні 
ризики для власного здоров’я та здоров’я собаки під час і після їх закінчення.  
 
 Кожен Учасник Забігу змагань бере на себе особисту відповідальність за свій фізичний 
стан та фізичний стан своєї собаки і здатність завершити дистанцію змагань.  
 
Учасник Забігу повинен бігти тільки по трасі дистанції, слідуючи розмітці траси.  
 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0175662-07/ed20080604/find?text=%CF%EE%F2%E5%ED%F6%B3%E9%ED%EE+%ED%E5%E1%E5%E7%EF%E5%F7%ED%B3+%F1%EE%E1%E0%EA%E8#w15
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0175662-07/ed20080604/find?text=%CF%EE%F2%E5%ED%F6%B3%E9%ED%EE+%ED%E5%E1%E5%E7%EF%E5%F7%ED%B3+%F1%EE%E1%E0%EA%E8#w25


Учасник Забігу повинен суворо дотримуватись Правил утримання собак та котів в м. 
Києві, затверджених Рішенням Київської міської ради від 25.10.2007 р. № 1079/3912. 
 
Учасник Забігу зобов’язаний тримати собаку, з якою прийшов на забіг виключно на 
повідку протягом усього часу проведення заходу (до, під час і після забігу, під час 
нагородження тощо). 
 
При цьому: 
- повідець повинен бути такої міцності та у стані, що забезпечуватиме можливість 
тримання собаки поряд із Учасником Забігу протягом усього необхідного часу; 
- Учасник Забігу зобов’язується відпускати собаку на таку довжину повідка, що 
забезпечуватиме повний і постійний контроль пересування тварини та унеможливить 
заплутування тварин з повідками тварин інших учасників, іншими учасниками, третіми 
особами, майном тощо; 
- на дистанції забороняється використовувати повідок-рулетку; 
- якщо собака звільнилась від повідка, Учасник Забігу зобов’язаний самостійно 
повернути собаку на повідок. 
 
Для собак, які віднесені до потенційно небезпечних порід, обов’язковою є наявність 
намордника. Організатори вважають потенційно небезпечними породи, які визначені у 
Правилах утримання собак та котів в м. Києві, затверджених Рішенням Київської 
міської ради від 25.10.2007 р. № 1079/3912. 
 
Учаснику Забігу забороняється використовувати суворий (шипований) нашийник для 
собаки. 
 
Учаснику Забігу забороняється здійснювати будь-які команди, жести тощо, що можуть 
провокувати агресивність своєї або іншої собаки. 
 
У разі невиконання правил, визначених п.п. 40.2, а також у разі прояву собакою 
агресивної поведінки, Організатори мають право дискваліфікувати Учасника Забігу та 
його собаку без відшкодування витрат, у тому числі стартового внеску. 
 
Учасник Забігу несе повну відповідальність за будь-яку можливу шкоду, завдану 
твариною, з якою він здійснює забіг іншим Учасникам Забігу, іншим тваринам, третім 
особам, майну інших осіб тощо.  
 
Не рекомендується собакам вагітним, собакам з тічкою брати участь у Забігу. 
 

Організатори Забігу не несуть жодної відповідальності за шкоду, завдану собакою 
Учасника Забігу. 

40.3. Умови допуску до Змагання 
Допуск учасників до Змагання здійснюється за наявності документів, що надаються 
при отриманні стартового пакета учасника та обов'язкового екіпірування : 
● Роздрукований та підписаний стартовий лист (стартовий лист доступний в 
особистому кабінеті);  
● Паспорт собаки (з відмітками про щеплення );  
● Проходження ветеринарного обстеження* 



● За наявності відповідного екіпірування: 
❖​ Ошийник або шлея. 
❖​ Гнучкий та легкий повідець. Довжина до 1,6 метрів. 

 
Додатково для порід собак, визнаних як потенційно небезпечні, обов’язкове 
екіпірування**: 

●​ Намордник. 
●​ Повідок довжиною до 1,2 метрів. 

 
*Учасники (тварини) проходять ветеринарне обстеження під час отримання матеріалів 
учасника забігу на локації видачі стартового пакета. 
 
**Для собак, які віднесені до потенційно небезпечних порід, обов’язковою є наявність 
намордника та повідка довжиною до 1,2 метрів. Організатори вважають потенційно 
небезпечними породи, які визначені у Правилах утримання собак та котів в м. Києві, 
затверджених Рішенням Київської міської ради від 25.10.2007 р. № 1079/3912 (Додаток 
№4), а також Переліку порід собак, відповідальність власників яких підлягає 
обов’язковому страхуванню за шкоду, яка може бути заподіяна третім особам, 
затверджених Постановою Кабінету Міністрів України від 10 листопада 2021 р. № 1164 
(Додаток №4). 

40.4 Дискваліфікація 
Суддівська колегія залишає за собою право дискваліфікувати учасника у разі, якщо: 
• Учасник біг під зареєстрованим номером іншого учасника; 
• Учасник скоротив дистанцію; 
• Тварина завдала шкоду іншій тварині або учаснику; 
• Учасник пробіг дистанцію, на яку не був заявлений; 
• Учасник використовував підручний засіб пересування (велосипед, самокат, авто засіб 
для пересування та ін.); 
• Учасник почав забіг до офіційного старту; 
• Учасник почав забіг після закриття зони старту; 
• Учасник прибіг до фінішу після закриття зони фінішу; 
• Учасник почав забіг не з зони старту; 
• Учасник біг без офіційного номера Змагання; 
• Учасник проявив неспортивну поведінку. 

40.5 Ліміт часу 

Ліміт часу на подолання дистанції Забіг з собаками 5 км – 60 хвилин. 

Ліміт часу на подолання дистанції Забіг з собаками 1 км – 20 хв. 

 



Правила змагань для дистанцій “Командний забіг з 
випробуванням” 

50.1 Загальні правила  

●​ Кожне завдання Змагання виконується всіма членами команд. 
●​ За 30 хвилин до обраного інтервалу старту склад Команди вважається 

фіксованим і не підлягає зміні. 
●​ Після проведення Змагання та протягом 1 (одного) місяця після оголошення 

результатів Організатор залишає за собою право на перевірку персональних 
даних учасників команд на предмет фактичної відповідності зареєстрованого 
складу команди тому складу, який взяв участь у Змаганні. У разі виявленні 
невідповідності зареєстрованого складу команди тому, що фактично взяв участь, 
Організатор має право анулювати результат команди. 

●​ Команда може брати участь у Змаганні тільки тим складом, який був 
зареєстрований та підтверджений нею на місці проведення Змагання. У разі 
порушення цієї вимоги Команда знімається з Змагання, результат даної команди 
не враховується. 

●​ В процесі Змагання зміна складу Команди на трасі заборонена. 
●​ Один з учасників Команди повинен бути призначений її Капітаном. Капітан несе 

відповідальність за готовність команди до участі у Змаганні. 
●​ Команди зобов'язані перебувати в передстартовій Зоні не пізніше, ніж за 15 

хвилин до часу їх забігу, позначеного для кожної команди при реєстрації. 
●​ Якщо Команда не перебуває у передстартовій Зоні до моменту часу її забігу, ця 

Команда знімається з даного забігу, результат даної команди не враховується. 
●​ Номерний знак, який кожен учасник команди отримує при реєстрації, повинен 

розміщуватися виключно на грудях учасника. 
●​ Кожна Команда, яка бере участь у Змаганні, під час реєстрації отримує канат із 

закріпленим на ньому чіпом. Чіп застосовується для фіксації часу прибуття на 
випробування і для фіксації часу початку випробування. Кожен учасник 
Команди повинен триматися за канат під час участі у Змаганні. Учасники 
Команди не повинні випускати канат з рук під час проходження траси за 
винятком часу проходження випробувань. 

●​ На кожній перешкоді капітан за допомогою закріпленого на канаті чіпа відмічає 
команду спочатку у транзитній зоні. Другим кроком, перед проходженням 
перешкоди, капітан відмічає команду у зоні перешкоди. 

●​ Якщо Команда змушена чекати своєї черги для проведення перевірки, суддя 
фіксує час очікування Команди в черзі. 

●​ На фініші Команда зобов'язана здати чіп судді. 
●​ Команди проходять трасу відповідно до маршруту. Якщо Команда не проходить 

одне з випробувань, результат команди не враховується в загальному заліку. 
●​ На фініші Команда повинна продемонструвати судді канат з усіма відмітками, 

кількість яких відповідає кількості випробувань. 



●​ Кожен учасник Команди зобов'язаний демонструвати спортивну поведінку. 
●​ Неспортивна поведінка, така як суперечки, глузування, образи чи фізичне 

насильство по відношенню до представників оргкомітету Змагання, інших 
учасників, глядачів і спонсорів Змагання, порушення регламенту і правил 
Змагання на розсуд Оргкомітету може каратися дискваліфікацією Команди з 
Змагання або штрафом у розмірі 20 секунд додаткового часу, доданого до часу 
проходження траси Командою. 

●​ Оргкомітет залишає за собою право, при ймовірності шкоди здоров'ю одного з 
учасників Команди, беззастережно зняти цього Учасника з участі у Змаганні. 

●​ За рішенням Оргкомітету Команда може бути знята зі Змагання без пояснення 
причин. 

●​ Учасники допускаються до участі тільки за наявності у них спортивної форми, 
що не завдає шкоди іншим учасникам, і спортивного взуття. 

●​ Під час Змагання дозволяється використання еластичних бинтів, напульсників, 
рукавичок, тейпів, компресійного одягу, шапок, захисту паху і рук. 

5.1.1. Базові правила: 
●​ Організатор Змагання залишає за собою право скасувати Змагання (до або під 

час проведення) через форс-мажорні обставини; 
●​ Правила та загальні умови - офіційний документ, який діє на правах договору 

між організатором і учасником Змагання; 
●​ Будь-які пропозиції, поправки і доповнення до цього документу приймаються на 

електронну пошту організатора Змагання: registration@runukraine.org. 
5.1.2. Здоров'я. 

●​ Кожен учасник Змагання добровільно бере участь у Змаганні, визнаючи всі 
ймовірні ризики для власного здоров'я під час і після його закінчення; 

●​ Кожен учасник Змагання бере на себе особисту відповідальність за свій 
фізичний стан і здатність завершити обрану дистанцію Змагання; 

●​ Організатор Змагання не несе відповідальності за фізичні травми, ушкодження, 
погіршення фізичного стану, які учасник Змагання зазнав під час проведення 
Змагання; 

●​ Організатор Змагання не несе відповідальності за погіршення фізичного стану 
учасника Змагання після проведення Змагання; 

●​ Організатор Змагання не несе відповідальності за будь-які збитки (втрату або 
пошкодження особистих речей), які учасник Змагання поніс під час проведення 
Змагання; 

●​ Організатор Змагання не несе відповідальності за будь-які збитки, пошкодження 
або іншу шкоду, завдану під час Змагання учасниками або глядачами Змагання. 

 
50.2 Технічні правила. 
Програма Змагання включає подолання не менше 10 випробувань/перешкод. 

На кожному з випробувань/перешкод Команди повинні виконати певні завдання. 
Завдання можуть включати деякі з вправ: 

●​ Стрибки; 
●​ Біг; 



●​ Підйом вантажу; 
●​ Бурпі; 
●​ Перенесення вантажу; 
●​ А також інші вправи з переміщення власного тіла або зовнішніх об'єктів 

на розсуд Оргкомітету. 
Кожне випробування являє собою унікальну комплексну рухову задачу, що складається 
з різних рухів, які представляють собою локомоторні дії та дії з переміщенням. 
Комплекси вправ для учасників різної статі не розрізняються за ступенем технічної 
складності, але відрізняються за вагою. 
Кількість вправ на одному випробуванні може становити до 100. Їх необхідно 
виконувати відповідно до завдання. 

 
Випробування, що входять в програму Змагання, будуть анонсовані для учасників в 
день Змагання. 
Формат подолання випробувань включає такі складові частини: 

-​ Певні рухи: 
•  стартова і кінцева точки рухів; 
• обмеження в техніці виконання і/або використовуване обладнання в разі їх 
наявності; 
•  обмеження за кількістю команд, які знаходяться на випробуванні.. 

-​ Певна кількість повторень. 
-​ Певне обладнання. 
-​ Певна вага. 
-​ Певний формат подолання перешкоди учасниками команди. 
-​ Певна послідовність подолання завдань. 

50.3  Умови допуску до Змагання 
До участі допускаються особи, які досягли 18 років. 
Змагання проводиться в командному заліку. 
Допускаються наступні склади команд: 2 жінки і 4 чоловіки, 3 жінки і 3 чоловіки, 4 
жінки і 2 чоловіків для команд з 6 учасників. 
Допускаються наступні склади команд: 2 жінки і 2 чоловіки, 3 жінки і 1 чоловік, 1 
жінка і 3 чоловіки для команд з 4 учасників. 
Не допускаються до Змагання учасники у стані алкогольного або наркотичного 
сп'яніння. 
Допуск учасників до Змагання здійснюється за наявності документів, що надаються до 
Мандатної комісії при отриманні стартового пакета учасника: 

●​ Роздрукований та підписаний стартовий лист (стартовий лист доступний в 
особистому кабінеті або у поштовій скриньці після успішної оплати) 

●​ Документ, що посвідчує особу (паспорт) та підтверджує вік учасника 
(обов'язково для всіх учасників); 

Увага! 
●​ У разі відсутності посвідчення особи стартовий номер та пакет учасника не 

видається; 



50.4. Суддівство Забігів з випробуваннями. 

Судді відповідальні за відстеження, контроль подолання випробувань і підтвердження 
результату Учасників. 
Головний суддя Змагання відповідальний за вирішення спірних ситуацій. 
Кожен з Суддів зобов'язаний пройти всі встановлені Оргкомітетом інструктажі. Суддя, 
який був відсутній на інструктажі, не допускається до суддівства. 
Порушення хоча б одним Учасником вимог, встановлених Суддями по виконанню 
завдання, веде до незаліку всієї Команди. 
Капітан команди є одноосібно відповідальним за уточнення всіх питань щодо вимог 
перед виконанням завдання. 
У разі відмови від виконання інструкцій Судді, лайки або спроби принизити суддю або 
персонал, Організатор залишає за собою право застосувати штраф у розмірі 20 секунд 
додаткового часу, доданого до часу проходження траси Командою, або 
дискваліфікувати учасника Змагання. 
Судді Змагання і члени Оргкомітету мають право зупинити виконання Учасником 
завдання в будь-який момент Змагання, якщо припускають, що Учасник знаходиться 
під загрозою нанесення серйозної травми собі і/або навколишнім. 
Після перетину Командою стартової зони, глядачам заборонено передавати їй будь-які 
предмети. 

 



Додаток 1. 

 Згода батьків (законних представників) на участь неповнолітнього 
учасника у Змаганнях із бігу на дистанцію 4.2 км/5 км 

 
Я,_________________________________________________________________________ 

(П.І.Б., батька/матері/законного представника повністю) 

паспорт (батька/матері/законного представника) серії «_____»№_______________, 
виданий ___________________________________________________________________  

(ким виданий паспорт)  
_____________________________________________ «_____»____________ ________р., 
 ​  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  (коли виданий паспорт) 
батько/мати/законний представник (потрібне підкреслити) неповнолітнього(ї) ____ 
___________________________________________________________________________ 

 (П.І.Б. неповнолітнього учасника забігу повністю) 
(далі - «Учасник»), «____»______________ ________ року народження, свідоцтво про 
народження серія _____ номер ____________, видане «____»_____________ _____ року 
________________________________________________________________, 
  ​  (ким видане свідоцтво) 

___________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________* 
(Номер і дата рішення про призначення опікуном/піклувальником, договору про влаштування дітей на виховання та спільне 
проживання у прийомній сім’ї, реквізити посадового посвідчення керівника будинку дитини, дитячого будинку, інших аналогічних 
виховних установ і закладів соціального захисту з реквізитами наказу про зарахування дитини). 

зареєстрованого(ї) за адресою: ______________________________________________ 

______________________________________, фактично проживаючого(ї) за адресою:  
(адреса реєстрації неповнолітнього учасника) 

__________________________________________________________________________, 
(адреса реєстрації неповнолітнього учасника) 

надаю згоду на участь моєї дитини (підопічного) у Змаганнях із бігу на дистанції 
4.2км/5 км/естафета 5 км  (потрібне підкреслити) у спортивному заході 
«_________________ 

____________________________________________________________» далі 
(Змагання), 

 (назва заходу) 

що відбудеться «____» ________ 2026 р. за адресою: _____________________________ 

___________________________________________________________________________
. 
При цьому: 

1.​ Я та моя дитина (підопічний) ознайомлені з Регламентом проведення Змагання та 
правилами техніки безпеки, з якими я повністю погоджуюсь. 



2.​ Я і моя дитина (підопічний) зобов’язуємося дотримуватись всіх вимог Організаторів 
Змагання, пов'язаних з питаннями безпеки і умовами допуску до Змагання. 

3.​ Я усвідомлюю потенційно можливі шкідливі наслідки для життя чи здоров’я моєї 
дитини (підопічного) та її майна у зв’язку з участю у Змаганнях. 

4.​ Я усвідомлюю, що участь моєї неповнолітньої дитини (підопічного) в даному виді 
Змагання, при наявності у моєї дитини (підопічного) протипоказань лікарів, може 
призвести до негативних наслідків для його здоров'я і життя. 

5.​ Я підтверджую, що моя дитина (підопічний) за станом здоров’я може брати участь у 
Змаганнях із бігу на дистанції 4.2 км, 5 км, має необхідний допуск лікарів для 
участі, що підтверджується даною довідкою про допуск. 

6.​ Я несу відповідальність за всю шкоду, заподіяну моєю дитиною (підопічним) життю, 
здоров’ю та майну своєму або інших осіб. 

7.​ Я приймаю всю відповідальність за травмування моєї дитини (підопічного) до, під 
час і після Змагання не з вини Організатора (включаючи, але не обмежуючись 
випадками заподіяння травм внаслідок недотримання вимог, що пред'являються до 
учасників Змагання, та необережного поводження учасника під час Змагання), і не 
маю права вимагати від Організаторів Змагання жодної компенсації за нанесені 
збитки. 

8.​ Якщо під час Змагання з дитиною (підопічним) станеться нещасний випадок, прошу 
повідомити про це ________________________________________________________ 

 (ПІБ, номер телефону) 

9.​ Я несу повну відповідальність за особисте майно і майно моєї дитини (підопічного), 
залишене на місці проведення Змагання, і в разі його втрати не маю право вимагати 
компенсації від Організаторів Змагання. 

10.​ У разі необхідності я готовий скористатися медичною допомогою, наданою мені 
і/або моїй дитині (підопічному) Організаторами Змагання. 

11.​  Я згоден з тим, що виступ моєї дитини (підопічного) та інтерв'ю з ним і/або зі мною 
може бути записано і показано в засобах масової інформації, а також записано і 
показано в цілях реклами без обмежень за часом і форматом; я відмовляюся від 
компенсації щодо цих матеріалів. 

12.​Я підтверджую, що рішення про участь моєї дитини (підопічного) прийнято мною 
усвідомлено без будь-якого примусу, в стані повної дієздатності, з урахуванням 
потенційної небезпеки даного виду спорту. 

13.​ Я відмовляюся в майбутньому від всіх претензій правового характеру до 
Організаторів Змагання за будь-яку фізичну, майнову та немайнову шкоду, 
заподіяну моїй дитині (підопічному) 

«______» __________________ 2026 р. _______________________/__________________ 
(ПІБ) ​ ​ ​ (підпис) ​ ​  

*заповнюється у разі, якщо особа, яка дає згоду на участь неповнолітньої особи у Змаганнях, не є батьком або матір’ю 

неповнолітньому.  



Додаток 2 
  

 Згода батьків (законних представників) на участь неповнолітнього 
учасника у Змаганнях із бігу на дистанцію 10 км 

 
Я,_________________________________________________________________________ 

(П.І.Б., батька/матері/законного представника повністю) 

паспорт (батька/матері/законного представника) серії «_____»№_______________, 
виданий ___________________________________________________________________  

(ким виданий паспорт)  
_____________________________________________ «_____»____________ ________р., 
 ​  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  (коли виданий паспорт) 
батько/мати/законний представник (потрібне підкреслити) неповнолітнього(ї) ____ 
___________________________________________________________________________ 

 (П.І.Б. неповнолітнього учасника забігу повністю) 
(далі - «Учасник»), «____»______________ ________ року народження, свідоцтво про 
народження серія _____ номер ____________, видане «____»_____________ _____ року 
________________________________________________________________, 
  ​  (ким видане свідоцтво) 

___________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________* 
(Номер і дата рішення про призначення опікуном/піклувальником, договору про влаштування дітей на виховання та спільне 
проживання у прийомній сім’ї, реквізити посадового посвідчення керівника будинку дитини, дитячого будинку, інших аналогічних 
виховних установ і закладів соціального захисту з реквізитами наказу про зарахування дитини). 

зареєстрованого(ї) за адресою: ______________________________________________ 

______________________________________, фактично проживаючого(ї) за адресою:  
(адреса реєстрації неповнолітнього учасника) 

__________________________________________________________________________, 
(адреса реєстрації неповнолітнього учасника) 

надаю згоду на участь моєї дитини (підопічного) у Змаганнях із бігу на дистанції 
10 км у спортивному заході 
«___________________________________________________ 

____________________________________________________________» далі 
(Змагання), 

 (назва заходу) 

що відбудеться «____» ________ 2026 р. за адресою: _____________________________ 

___________________________________________________________________________
. 
При цьому: 

1.​ Я та моя дитина (підопічний) ознайомлені з Регламентом проведення Змагання та 
правилами техніки безпеки, з якими я повністю погоджуюсь. 



2.​ Я і моя дитина (підопічний) зобов’язуємося дотримуватись всіх вимог Організаторів 
Змагання, пов'язаних з питаннями безпеки і умовами допуску до Змагання. 

3.​ Я усвідомлюю потенційно можливі шкідливі наслідки для життя чи здоров’я моєї 
дитини (підопічного) та її майна у зв’язку з участю у Змаганнях. 

4.​ Я усвідомлюю, що участь моєї неповнолітньої дитини (підопічного) в даному виді 
Змагання, при наявності у моєї дитини (підопічного) протипоказань лікарів, може 
призвести до негативних наслідків для його здоров'я і життя. 

5.​ Я підтверджую, що моя дитина (підопічний) за станом здоров’я може брати участь у 
Змаганнях із бігу на дистанції 10 км, має необхідний допуск лікарів для участі, що 
підтверджується даною довідкою про допуск. 

6.​ Я несу відповідальність за всю шкоду, заподіяну моєю дитиною (підопічним) життю, 
здоров’ю та майну своєму або інших осіб. 

7.​ Я приймаю всю відповідальність за травмування моєї дитини (підопічного) до, під 
час і після Змагання не з вини Організатора (включаючи, але не обмежуючись 
випадками заподіяння травм внаслідок недотримання вимог, що пред'являються до 
учасників Змагання, та необережного поводження учасника під час Змагання), і не 
маю права вимагати від Організаторів Змагання жодної компенсації за нанесені 
збитки. 

8.​ Якщо під час Змагання з дитиною (підопічним) станеться нещасний випадок, прошу 
повідомити про це ________________________________________________________ 

 (ПІБ, номер телефону) 

9.​ Я несу повну відповідальність за особисте майно і майно моєї дитини (підопічного), 
залишене на місці проведення Змагання, і в разі його втрати не маю право вимагати 
компенсації від Організаторів Змагання. 

10.​ У разі необхідності я готовий скористатися медичною допомогою, наданою мені 
і/або моїй дитині (підопічному) Організаторами Змагання. 

11.​  Я згоден з тим, що виступ моєї дитини (підопічного) та інтерв'ю з ним і/або зі мною 
може бути записано і показано в засобах масової інформації, а також записано і 
показано в цілях реклами без обмежень за часом і форматом; я відмовляюся від 
компенсації щодо цих матеріалів. 

12.​Я підтверджую, що рішення про участь моєї дитини (підопічного) прийнято мною 
усвідомлено без будь-якого примусу, в стані повної дієздатності, з урахуванням 
потенційної небезпеки даного виду спорту. 

13.​ Я відмовляюся в майбутньому від всіх претензій правового характеру до 
Організаторів Змагання за будь-яку фізичну, майнову та немайнову шкоду, 
заподіяну моїй дитині (підопічному) 

«______» __________________ 2026 р. _______________________/__________________ 
 

(ПІБ) ​ ​ ​ (підпис) ​ ​  
*заповнюється у разі, якщо особа, яка дає згоду на участь неповнолітньої особи у Змаганнях, не є батьком або матір’ю 

неповнолітньому. 



Додаток 3 

ПРОТЕСТ В СУДДІВСЬКУ КОЛЕГІЮ 

________________________________________________________________ 
(назва Змагання) 

Спортсмен/офіційний представник: ____________________________________ 

Дистанція:_______________________________________________________________ 

Стартовий номер:__________________________________________________________ 

    

Причина протесту: _________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Додаються матеріали: ______________________________________________________ 

Підпис особи, яка подає протест ____________________________ 

  

Дата _____________ Час оголошення офіційних результатів _______________ 

Час подання протесту ____________________________ 

  

Рішення суддівської колегії:________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Підпис _______________________ 



Додаток №4 

РЕКОМЕНДОВАНИЙ ПЕРЕЛІК 
         порід собак, визнаних як потенційно небезпечні 

згідно правил утримання собак та котів в м. Києві, затверджених Рішенням 
Київської міської ради від 25.10.2007 р. № 1079/3912 

 
 
     1. Акіта-іну. 
     2. Американський бульдог. 
     3. Американський стафордширський тер'єр. 
     4. Англійський мастиф. 
     5. Аргентинський дог. 
     6. Бельгійська вівчарка. 
     7. Бернський зенненхунд. 
     8. Бордоський дог. 
     9. Бразильська філа. 
     10. Бульмастиф. 
     11. Бультер'єр. 
     12. Доберман. 
     13. Кавказька вівчарка. 
     14. Кане корсо. 
     15. Мастіно неаполетано. 
     16. Московська сторожова. 
     17. Німецька вівчарка. 
     18. Німецький дог. 
     19. Перо преса канаріо. 
     20. Південноруська вівчарка. 
     21. Пітбультер'єр. 
     22. Різеншнауцер. 
     23. Родезійський ріджбек. 
     24. Ротвейлер. 
     25. Середньоазіатська вівчарка. 
     26. Тосаіну. 
     27. Чорний тер'єр. 
     28. Німецький боксер. 
     29. Фокстер'єр. 
     30. Ягтер'єр німецький. 
     31. Метиси   вищезазначених   порід  з  явними фенотипічними ознаками. 
Службові собаки та собаки бійцівських порід є джерелом  підвищеної небезпеки. 
Примітка. Перелік порід поповнюється з надходженням нових даних. 
 

 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0175662-07/ed20080604/find?text=%CF%EE%F2%E5%ED%F6%B3%E9%ED%EE+%ED%E5%E1%E5%E7%EF%E5%F7%ED%B3+%F1%EE%E1%E0%EA%E8#w15
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0175662-07/ed20080604/find?text=%CF%EE%F2%E5%ED%F6%B3%E9%ED%EE+%ED%E5%E1%E5%E7%EF%E5%F7%ED%B3+%F1%EE%E1%E0%EA%E8#w25
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0175662-07/ed20080604/find?text=%CF%EE%F2%E5%ED%F6%B3%E9%ED%EE+%ED%E5%E1%E5%E7%EF%E5%F7%ED%B3+%F1%EE%E1%E0%EA%E8#w35
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0175662-07/ed20080604/find?text=%CF%EE%F2%E5%ED%F6%B3%E9%ED%EE+%ED%E5%E1%E5%E7%EF%E5%F7%ED%B3+%F1%EE%E1%E0%EA%E8#w36


ЗАТВЕРДЖЕНО 
постановою Кабінету Міністрів України 

від 10 листопада 2021 р. 1164 

ПЕРЕЛІК​
небезпечних порід собак 

Аіді (вівчарка атласька) 
Айну (собака айнський, хоккайдо) 
Акбаш 
Акіта-іну 
Акіта американський (собака великий японський) 
Бандог американський 
Бергамаско (вівчарка бергамська) 
Брохольмер датський 
Був’є арденський 
Був’є фланерський 
Бульдог алапаський чистокровний (отто) 
Бульдог американський 
Бульдог мальорський (ка-де-бо, перо де пресо мальоркін) 
Бульмастиф 
Бультер’єр англійський 
Бультер’єр англійський стафордширський 
Бурбуль південноафриканський 
Вівчар картський (вівчарка картська) 
Вівчарка голландська 
Вівчарка грецька 
Вівчарка ештрельська (португальська горна) 
Вівчарка кавказька (вовкодав кавказький) 
Вівчарка середньоазіатська (алабай, вовкодав середньоазіатський) 
Вівчарка східноєвропейська 
Вівчарка французька (Босерон) 
Вовкодав ірландський 
Гампр 
Доберман 
Дог аргентинський (аргентинський мастиф) 
Дог канарський 
Кангал 
Кане-корсо 
Као де кастро лаборейро 
Као де сера де астрела (португальський пастуший собака) 
Марема (вівчарка маремо-абруцька) 
Мастиф англійський 
Мастиф бельгійський 
Мастиф піренейський 
Мастиф тибетський 
Московська сторожова 
Перо де преса канаріо (собака канарський) 
Піт-бультер’єр американський 
Рафейру дуалінтежу (собака португальський сторожовий) 



Ріджбек родезійський 
Ріджбек тайський 
Ротвейлер 
Собака вовчий італійський 
Собака вовчий саарлоський (вольфхаунд) 
Собака вовчий чеський 
Тер’єр американський стафордширський 
Тоза-іну (собака японський бійцівський) 
Метиси всіх зазначених порід 

 


